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Залог правильного
звукопроизношения

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

Бытует мнение, что артикуляционная
гимнастика (аг) - это не столь
важно, несерьезное занятие, которым
можно и не заниматься. однако, это
не так!

ОСНОВНОЙ КОМПЛЕКС АГ
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быстрее преодолеть речевые
дефекты;

Подготовить артикуляционный
аппарат к самостоятельному
становлению правильного
звукопроизношения;

систематичное выполнение
артикуляционных упражнений
позволит:

привести тонус мышц губ, щек
и языка в норму.



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ АГ

Родители знают, что гимнастика для
рук и ног нужна для того, чтобы их

дети стали ловкими и сильными. А то,
что язык - главная мышца органов
речи и для него гимнастика просто

необходима, знают не все. Для
правильного звукопроизношения язык

должен быть достаточно хорошо
развит. Для профилактики
возникновения дефектов в

произношении звуков, а также для
того, чтобы смягчить остроту этих

недостатков, облегчить формирование
правильного звукопроизношения
необходимо начать заниматься

артикуляционной гимнастикой как
можно раньше.

постепенно увеличивать
количество упражнений.

Сначала упражнения проводятся
медленно, 4-5 упражнений в день; 

Упражнения проводятся в виде
игры;

Все упражнения проводятся перед
зеркалом;

Заниматься следует ежедневно
7-10 минут;

все еще считаете, что
артикуляционная гимнастика - это

скучно? 

АГ МОЖНО ПРОВОДИТЬ В ВИДЕ СКАЗОК
(ПУТЕШЕСТВИТЕ ЯЗЫЧКА)

песенки (артикуляионные песенки)

мультфильмы с любимыми
персонажами (артикуляционная

гимнастика мультфильм)

выполнение вместе с игрушками 
(игрушки с активной артикуляцией, или взять

красную варежку для демонстрации поз
языка)


