
Результаты многочисленных исследований констатируют в 

настоящее время, что большинство современных детей дошкольно-

го возраста имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. 

Так же отмечается увеличение количества детей с нарушениями 

речи в этом возрасте, которые имеют различную структуру и сте-

пень выраженности. 

Сложность различных речевых нарушений заключается в том, 

что они ведут за собой и другие нарушения, в частности, наруше-

ние эмоционально-волевой, коммуникативной сферы. Некоторые 

дети с возрастом начинают осознавать свой речевой дефект и стес-

няться его. Страдающий нарушением речи ребенок может быть по-

вышенно агрессивным, или, наоборот, замкнут и подавлен. В об-

щении со сверстниками такие дети могут бояться быть несостоя-

тельным. Они либо вообще стараются 

избегать общения, либо вступают в 

конфликты. В отношениях со взрос-

лыми очень часто проявляется сильная 

привязанность к кому-либо. 

У многих детей с нарушениями раз-

вития речи проявляются еще и следу-

ющие симптомы: нарушение коорди-

нации движений, низкое развитие мелкой моторики рук, сопут-

ствующие (лишние) движения при разговоре, неразвитость чувства 

ритма, сниженный уровень развития вербальной памяти, внимания, 

восприятия, более позднее формирование словесно-логического 

мышления, чем у детей того же возраста без нарушений в развитии 

речи, и т.д. 

В системе традиционных и нетрадиционных методов психологи-

ческой и педагогической коррекции все больше места занимают 

специальные техники, куда входит и пескотерапия. 
ИГРЫ В ПЕСОЧНОЙ СТРАНЕ 

Развитие диафрагмального дыхания. 

Перед началом игр по развитию дыхания необходимо обучить 

детей следующим правилам, применяя игровые моменты: 



 Набирай воздух через нос, не поднимая плечи, и надувай жи-

вот «шариком». 

 Выдыхай медленно и плавно. 

 Старайся так дуть, чтобы воздушная струя была очень долгой. 
«ВЫРОВНЯЙ ДОРОГУ» 

От детской машинки взрослый проводит неглубокую канавку в 

песке, ребенок воздушной струей выравнивает дорогу перед ма-

шинкой. 
«ЧТО ПОД ПЕСКОМ?» 

Картинка засыпается тонким слоем 

песка. Сдувая песок, ребенок открывает 

изображение. 
 «ДОБРЫЙ ВЕЛИКАН» 

Из песка насыпается невысокая горка. 

Перед ней игрушка (слоник, черепашка и 

др.). Ребенок, дуя на песочную гору, разрушает её, помогая герою 

продолжить свой путь. 
«ПУТЕШЕСТВИЕ» 

На песке легкие пластмассовые игрушки: ящерица, змейки, жуки. 

С помощью воздушной струи ребенок передвигает фигурки до за-

данного места. 

Артикуляционные упражнения. 
«ЛОШАДКА» 

Щелкать языком, одновременно пальцами ритмично, в такт 

щелчкам, «скакать по песку» или по воде. 
«КАЧЕЛИ» 

Языком ритмично двигать вверх-вниз, указательным пальцем ве-

дущей руки в такт движениям языка двигать по песку или по воде в 

том же направлении. 
«ЧАСИКИ» 

Языком ритмично двигать вправо-влево, указательным пальцем 

ведущей руки в такт движениям языка в том же направлении по 

песку или по воде. 
«НАКАЖИ НЕПОСЛУШНЫЙ ЯЗЫЧОК» 

Губами ритмично шлепать по высунутому языку со звуком «п-п-

п», ладонью ведущей руки легко похлопывать по песку или воде. 

Автоматизация звуков. 
«СИЛЬНЫЙ МОТОР» 



Произносить звук р , проводя указательным пальцем дорожку по 

песку. Вариант этого упражнения - рисовать на песке или на воде 

букву Р, произнося одновременно звук Р . Аналогично можно рабо-

тать с другими звуками, сочетая написание буквы с произнесением 

звука. 
 «ГОРОЧКА» 

Набрать в руку песок и произносить звук С, насыпая горку. Вари-

ант этого упражнения - выбрать из лежащих или наполовину зако-

панных в песке игрушек игрушку со звуком С и, набрав песок и 

произнося этот звук, засыпать ее. 
«ДОРОЖКА» 

Произносить заданные логопедом слоги, «прошагивая» их паль-

чиком или легко отшлепывая по песку 

или воде ладошками. 
 «СОВПАДЕНИЕ» 

Логопед закапывает в песок игрушки 

со звуком Ш : мышку, мишку, матреш-

ку, кошку так, чтобы игрушка на песке 

обозначалась невысоким холмиком. За-

тем предлагает ребенку вспомнить игруш-

ки, в названии которых есть звук Ш. Ребенок, называет игрушку, и 

раскапывает песок. Если происходит совпадение выкопанной иг-

рушки с названной ребенком, то он получает возможность поиг-

рать с этой игрушкой. 

Развитие фонематического слуха и восприятия. 
«СПРЯЧЬ РУЧКИ» 

Прятать руки в песок, услышав заданный звук. 
 «ДВА ГОРОДА» 

Под толстым слоем песка спрятаны предметы, игрушки или за-

щищенные картинки с дифференцируемыми звуками. Ребенок от-

капывает их и раскладывает на две группы. 
"МОЙ ГОРОД". 

Цель. Развитие фонематического восприятия. 

Оборудование: Песочница, фигурки и конструктор для постройки 

города. 

Ход игры. Взрослый дает задание выбрать фигурки, в названии 

которых есть заданный звук, и построить город, используя эти фи-



гурки. Потом можно составить устный рассказ об этом городе и его 

жителях. 

Коррекция лексико-грамматических нарушений речи 
 «ЧЕГО НЕ СТАЛО» 

Цель. Закрепление использования существительных в родитель-

ном падеже как единственного, так и множественного числа. 

Оборудование: Песочница с влажным песком. 

Ход игры. Взрослый стирает часть предметов на песочной кар-

тинке, а затем просит ребенка рассказать, что изменилось в песоч-

ной картине. 
«ПОДБЕРИ СЛОВО» 

Ребенок обнаруживает спрятанные в песке различные предметы 

или игрушки и подбирает к их названиям 

прилагательные, согласовывая их в роде 

с существительными (шарик - легкий, 

блюдце - пластмассовое). 
 «РОДНЫЕ СЛОВА» 

Цель. Развивать мелкую моторику ру-

ки. Упражнять в образовании и употреб-

лении родственных слов. 

Оборудование: песочница с песком, песочные часы. 

Ход игры. В игре с песком при демонстрации отдельных действий 

образуются родственные слова:- песок, песочек, песочница, песоч-

ные (часы), а для детей 7 лет в пассивный словарь вводится идио-

матическое выражение «пропесочить» кого-то. 
«Я ДЕЛАЛ - Я СДЕЛАЛ» 

Цель. Развивать мелкую моторику руки. Упражнять в употребле-

нии глаголов первого лица единственного числа настоящего и 

прошедшего времени (закапываю - закапывал, откапываю -

откапывал). 

Оборудование: Песочница с мокрым песком, плоскостные фигур-

ки. 

Ход игры. Взрослый перед занятием прячет в песке фигурки и 

предлагает ребенку откапать, комментируя свои действия (я отка-

пываю игрушку, я откапал игрушку, это слоник и т.п.). Затем 

взрослый предлагает ребенку самому закопать игрушки в песок, 

проговаривая свои действия (я закапываю…, я откапываю … и т.п.) 



Связная речь 

При рисовании песочной картины можно отрабатывать умение 

строить как простые, так и сложные предложения. На начальном 

этапе работы над сложными предложениями следует использовать 

сопряженную и отраженную речь. 
«ДОРИСУЙ КАРТИНКУ И СОСТАВЬ ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 

Взрослый рисует на песке мяч, скакалку, воздушный шар или 

другие предметы. Задача ребенка - дори-

совать песочную картинку и составить 

по ней предложение («Таня держит в 

руках воздушный шар»). Фраза прого-

варивается в момент действия. 
 «ДРУЗЬЯ» 

При рисовании на песке ребенок со-

ставляет сложные предложения («У Та-

ни воздушный шар, а у Миши резиновый мяч»). 
«ЧТО СЛУЧИЛОСЬ?» 

При создании картины на песке ребенок составляет сложнопод-

чиненные предложения («Таня горько плачет, потому что ее шарик 

лопнул») 

Пропедевтика и коррекция нарушений слоговой структуры слова 
«ПОЛОСКИ» 

Ребенок чертит на песке заданное количество полосок, а затем по 

их количеству придумывает слово. 
«ИСПРАВЬ ОШИБКУ» 

Взрослый чертит на песке ошибочное количество полосок. Ребе-

нок анализирует количество слогов в слове и исправляет ошибку, 

добавляя или убирая лишнюю полоску. 
«РАЗДЕЛИ СЛОВО НА СЛОГИ» 

Ребенок печатает на песке заданное (или самостоятельно подо-

бранное слово) и вертикальными полосками делит его на слоги. 

Пропедевтика и коррекция дисграфии и дислексии 
ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ 

"ПОСТРОЙ СТУПЕНЬКИ". 

Цель. Научить детей определять количество слогов в словах. 

Оборудование: Песочница, домики с 1, 2 и 3 окошками, картинки 

с изображением предметов. 



Ход игры. На возвышенностях, сделанных из песка, мы распола-

гаем домики с одним, двумя и тремя окнами. Дети должны выло-

жить ступеньки из картинок. Возле домика с одним окном выкла-

дываются односложные слова; с двумя - двухсложные; с тремя ок-

нами - трехсложные. 

Развитие мелкой моторики пальцев и кистей рук 

Регуляция мышечного тонуса, снятие напряжения с мышц паль-

цев рук, совершенствование мелкой моторики. 

- положить ладони на песок или воду, почувствовать полное рас-

слабление пальцев. 

- погрузить пальцы в песок или в воду, сжимать и разжимать ку-

лачки. 

- погрузить пальцы в песок или в 

воду, сжимать и разжимать поочеред-

но то мизинец, то большой палец на 

одной руке, на обеих руках одновре-

менно. 

- погрузить пальцы в песок, и легкими 

движениями создавать «волны». 

- погрузить пальцы в песок и попеременно чередовать упражне-

ния для пальцев («ушки-рожки», «один пальчик-все пальчики») . 

-при выполнении заданий пальцами ведущей руки вторая рука 

обязательно погружена в песок. 
 «НАРИСУЙ КАРТИНКУ ПАЛЬЦАМИ» 

Цель. Развивать творчество, фантазию детей, умение пальцами 

изображать задуманное. Формировать умение абстрагироваться от 

второстепенных деталей, выделяя в рисунке основное. Развивать 

мелкую моторику руки. Формировать и совершенствовать речь. 

Оборудование: Песочница с мокрым песком, палочки, камушки, 

веточки для украшения «песочных» рисунков. 

Ход игры. Взрослый предлагает детям вспомнить, на чем рисуют 

художники свои картины. Предлагает представить, что все мы ху-

дожники по «песочным» картинам, а вместо кистей у нас - пальчи-

ки. Устраивается конкурс «песочных» картин. Взрослый добивает-

ся проговаривания вслух действий детей. Украшают работы бросо-

вым материалом. Вместе выбирают победителя. Вручается приз. 

 


