Использование элементов технологии Смирнова Р.И. 
на занятиях по плаванию

План-конспект занятия по плаванию старшая группа (5-6 лет)

Дата проведения: 16 ноября
Место проведения: бассейн

Цель: использование элементов технологии Смирнова Р.И. на занятиях по плаванию
Задачи: разучивать с детьми скольжение по поверхности воды на груди и на спине, упражнять в всплывании, задержке дыхания.
Материалы и оборудование: плавательные доски, тонущие предметы, удилище с «осой».
	Части

занятия
	                      Содержание
	Дозировка
	         ОМУ

	Подгото

вительная

(на суше)
	 1. Построение, ходьба на месте, бег.

2. Сделать наклоны вперед, в стороны.

3. Принять положение «стрела».

4. «Мельница» - круговые вращения руками.

5. Стойка, ноги на ширине ступни. Присед, обхватив колени руками, голова между колен.
	1 мин

5-6 раз

5-6 раз


	Дисциплина 

Руки не сгибать

Обхватить колени руками



	Основная

(в воде)
	1. Войти в воду, окунуться.

Ходьба:

а) друг за другом в приседе, руки впереди, ладони вместе (лодочки);

б) высоко поднимая бедро, руки на поясе (лошадки), цокая языком;

в) спиной вперёд.
2. «Дельфины» - ныряние через обруч, поднятый над поверхностью воды горизонтально.
3. «Поплавок» - сделав предварительно глубокий вдох и задержав дыхание, игроки приседают под воду. Затем, обхватив колени руками, поднимаются на поверхность. Так каждый «поплавок» старается продержаться на воде до счета -5
4. Из положения стоя, руки в стороны, ноги врозь- лечь на воду, выполнить «звезду».
Проводит инструктор по плаванию: 
5. Скольжение на груди с доской без работы ног. 
6. «Стрела». Стать лицом к берегу, поднять руки вверх, соединить кисти, голова между руками. Сделать вдох, задержать дыхание, немного присесть и, слегка оттолкнувшись ногами от дна, лечь на воду и скользить по ее поверхности на груди.
7. «Винт». Воспитанники выполняют скольжение на груди. Во время скольжения каждый должен выполнить переворот на бок, на спину, на грудь.
8. «Лодочка». Ложиться на  воду  на спину, доску прижимать к груди.
9. Игра «Оса». Играющие   образуют круг. Преподаватель находится в центре круга, держит в руках удилище, к которому привязан бантик из поролона. Преподаватель поочерёдно или выборочно старается посадить на кого-нибудь осу. Игроки, спасаясь от осы, погружаются в воду с головой.

10. «Насос». Воспитанники делятся на пары и, взявшись за руки, становятся друг против друга на расстоянии шага. По сигналу руководителя они начинают попеременные приседания, погружаясь в воду с головой и выполняя активный выдох в воду.
	1 раз
1 раз
1 раз
1-2раза
1-2 раза

1-2 раза
1-2 раза

3-4 раза

2-3 раза
1 мин.

1-2 мин.
	Возвращаться на исходную позицию бегом!
Прыжком!
Подбородок прижимать к груди!
С задержкой дыхания!
Движения руками не выполнять!
Туловище на воде лежит ровно!
Выполнять правила игры: тот, на кого села «оса», обязательно должен  погрузиться в воду, не разрывать круг, а поднявшись из воды, не вытирать лицо руками. 

	Заключи
тельная

  (в воде)
	Свободное купание

Выход из воды
	3-4 мин

1 мин
	Дисциплина 


